W, COURIR POUR MIEUX VIVRE
o = A fond la forme, bougez-vous, ga fait un bien fou !
N 2 Rendez-vous des mois de novembre et décembre 2014
www.courirpourmieuxvivre.be
Pour tous : les samedis a 9h30 [Pdes marcheurs le mardi a 14H
01/11  TOUSSAINT : pas d'entrdinement 04/11  Ham-s-Heure (Parking de la gare)
Chemin du Hameau
08/11 Hymiée (plaine de jeux) 11/11 Pas de marche
Place de I'église
15/11  Cour-sur-Heure (jeu de balle) 18/11  Gerpinnes Centre (Parking Poste)
Place de I'indépendance Rue du Parc St Adrien
22/11  Montigny-le-Tilleul Hall omnisport 25/11  Loverval (Parking Mr Bricolage)
Rue du Bois Frion Allée des sports
29/11  Chastrés Zoning 02/12  Fraire ( Parking du foot)
Allée des Linaires Rue de Morialmé
06/12  Jamioulx Piste Hébert 9/12 Montigny-le-Tilleul (Bomerée)
Rue d'Andrémont R. de la Station (Parking Carrefour)
13/12  Gozée 16/12  Tarcienne-Louvroy (Cimetiere
Ecole de La-Haut/Intermarché militaire) Rue du bois
20/12 Rognée Eglise 23/12  Morialmé (pres de I'église)
Rue Boulvin Place communale
27/12  Bouffioulx 30/12 Nalinnes Centre (Etangs du moulin)
Place de France Rue de Fontenelle

La marche et I'entrdinement du jogging du mardi 11 novembre sont supprimés. Pendant les congés de Noél, les entrdinements
des jeudis 25/12/14 et 01/01/2015 sont supprimés.

| A vos agendas  Dates a retenir : COURSES & ACTINES DU CLUB

Ma 11/11/14 : Agimont L'Agimontoise 6 & 11 km a 15h00

Sa 22/11/14 : Beaumont Jogging de 'Athénée 4 & 10 km a 15h00
Sa 06/12/14 : Namur La Corrida 8 km a 19h30

Di 14/12/14 [ Gerpinnes Parking de la poste 10h Reconnaissance parcours Corrida
{ Charleroi La Carolorida 5 & 10 km a 15h00

Sa 20/12/14 : Gerpinnes La Corrida 10,3 km a 14h30

Sa 27/12/14 :_Chimay Corrida des Saints Innocents 5 & 13 km a 10h30

Sa 03/01/15 :_Walcourt Happy Night Trail 21 km & 18h

A Vérifier les dates et les heures sur le site des courses.

Oh... Oh... Oh...




