) S’il y a un jogging qui dif
~ fere des autres, c’est bien
celui des Monts, une organisa-
tion de «Courir pour mieux
vivre ». Il se court en duo (deux
joggeurs ou un joggeur et un vé-
tétiste qui se relaient habituelle-
ment). Mais les vainqueurs sont
rarement ceux qui passent la
ligne en premier. Interpellant,
non ? Voila qui mérite quelques
mots d’explication. Bernard
Henry : « £n s’inscrivant, les deux
équipiers doivent nous signaler a
quelle moyenne ils comptent cou-
11r.  Sera déclarée gagmante
l'équipe qui aura été la plus pers-
plcace. lLe parcours change
- chaque année et est tenu secret,
et sa longueur est denviron 10

km. Ceux qui sont a I'origine du
Jogging des Monts ont foujours
souhaité une participation fami-
liale, dans l'esprit du sport pour
tous cher a IADEPS. »

Beaucoup de parents ont couru
avec leur progéniture. Ainsi,
Vincent Bercy, du JC Ham-sur
Heure, a eu sa fille Malika, bien-
tot 9 ans, comme partenaire.
« Bt ¢a s'est fort bien passé», se 1é-
jouissaitil. « Malika a fait l'entié-
reté du parcours a vélo. Elle ma
agréablement surpris. Elle pédale
de mieux en mieux et a bien né
gocié  les . passages plus tech-
niques. Pourquoi nous navons
pas alterné course et velo ? Tout
simplement parce que son Vvelo
est beaucoup trop petit pour moi

(nres} De toute 1%;011 pour mol
qui ai I'habitude du jogging, faire
10 km en courant ne constitue
pas un probléme. »

Malika était trés motivée 2

I'idée de courir aux cotés de son
papa. « Le weekend dernier; on a
refait le parcours de lan der-
nier», nous a encore dit
Vincent. « Ma femme et moi, on
ne l'a jamais poussée a faire du
sport. Mais, maintenant, on voit
qu'elle commence a4 mordre. Au-
Jjourd’hui, on peut méme dire
quelle s’est régalée.» Ce que
confirmait l'enfant. « Cétart
vraiment super, sauf dans les bois
ou il y avait beaucoup de
boue.»m
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Vincent et Malika Bercy.
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Belle bagarre

Léquipe formée de Nicolas Hoppe et
Fabrice Pasque, deux excellents jog-
geurs, sest vite détachée. Mais Xa-
vier Lebrun et Catherine Martens, qui
alternaient vélo et course a pied, les
ont rattrapés au 4° km. lls ne de-
vaient plus se quitter, sauf sur la fin.
« En vue du but, on a placé une
accélération », expliquait Xavier.
«Ce qui nous a valu de préceder
Nicolas et Fabrice de 7 secondes
sur la Iigne. Cest toujours pareil
avec Catherine. Dans parell cas,
elle se pique toujours au jeu
(HI'ES} » M
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»Récompenses. Les plus perspicaces,
au nombre de 10 puisqu’il y avait 5 ca-
tégories, ont eu droit a une bouteille de
vin, un bon d'achat et un T-shirt tech-
nique. :
»Viainqueurs. Hommes : Renaud Sclif-
fet et René-Paul Roquet-Gravy. Dames :
Anne Debodt et Martine Debodt. Mixte
: Martine Pierard et Yvan Van Den
Eynde. Adulte-enfant : Fabrice Palumbo
et Antoine Palumbo. Enfants : Baptiste
Rochet et Johan Rochet.
>Participation. Le 21 Jogging des
Monts a rassemblé 145 équipes. Soit
290 coureurs, dont une volée d'enfants.



