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COURIR POUR MIEUX VIVRE

A fond la forme, bougez-vous, ¢a fait un bien fou !

Rendez-vous des mois de janvier et février 2017
www.courirpourmieuxvivre.be

Pour joggeurs et marcheurs : les samedis a 9h30

07/01

14/01

21/01

28/01

04/02

11/02

18/02

25/02

Villers-Poterie Eglise
Rue de I'Eglise
Chastreés ( Zoning)
Rue des Linaires

Morialmé Place

Marcinelle

6™ Avenue

Pas de rendez-vous

Marche ADEPS CPMV le 05/02
Berzée (Parking du Spar)

Rue du Faubourg

Somzée (terrain foot)

Rue Amérique

Fromiée Place (maison village)
Rue Traversiere

Pour les marcheurs le mardi a 14H

03/01

10/01

17/01

24/01

31/01

07/02

14/02

21/02

28/02

Beignée
Place

Laneffe Parking Spar et Action
Rue de Thy-le-Bauduin

Bouffioulx Sébastopol
Avenue Paul Pastur, 171
Thy-le-Chdteau (Place église)
Rue des Marronniers

Gougnies
Place

Gozée terrain de foot
Rue Armand Bury

Gerpinnes -Flaches Maison de village
Rue Paganetti

Thuin Bois du Grand Bon Dieu
Route de Biesmes

Acoz Chadteau
Rue de Moncheret

Pour les trailers le dimanche a 9 h30

08/01

15/01

22/01

29/01

05/02

12/02

19/02

26/02

A Une modification de derniére minute est toujours possible (battues sangliers).

Laneffe Complexe sportif
Rue des Battis

Jamioulx Piste Hébert
Rue d' Andrémont

Walcourt terrain de foot (VTT)

Acoz Chadteau
Rue de Moncheret

Marche ADEPS CPMV

Roux Complexe sportif
Morialmé Place

Thy-le-Chateau IMP
Rue de I'Tnstitut Louis-Marie
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A vos agendas Dates a retenir : COURSES & ACTIVITES DU CLUB
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Sa 07/01/17 :_Walcourt Happy Night Trail 21 km a 18h00
Sa 14/01/17 : Wangenies Les Relais Tarés Course relais (équipes de 3) a 14h30
Sa 28/01/17 : Nivelles Jogging de Ste Gertrude 5 & 10 km a 15h00
Sa 11/02/17 : Couvin Trail des 3 Vallées 11,22 & 33 km a 09h30
Erpent LaPrintaniere 5 & 15km a 14 h30
Sa 25/02/17: Lobbes La Portelette 6 km & 13 km a 14h30

A Vérifier les dates et les heures sur le site des courses.

Evénement CPMV.

Di 05/02/17: Nalinnes Centre: Marche ADEPS organisée par le
CPMV (Salle derriere église)




