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	COURIR POUR MIEUX VIVRE

A fond la forme, bougez-vous, ça fait un bien fou !

Rendez-vous des mois de janvier et février 2019
www.courirpourmieuxvivre.be


   Pour joggeurs et marcheurs : les samedis à 9h30                  Pour les trailers le dimanche  à 9H30
	05/01
	Cour-sur-Heure
Place 
	
	06/01
	Nalinnes Haies Trail/ VTT
Salle Notre Foyer

	12/01
	Morialmé
Place
	
	13/01
	Walcourt  Marche ADEPS –

Trail de la Thyria (terrain de foot)

	19/01
	Gerpinnes Flaches Maison du village
  Rue Paganetti
	
	20/01
	Jamioulx      Piste Hébert
Rue D’Andrémont

	26/01
	Jamioulx  Prison
Rue F. Vandamme
	
	27/01
	Walcourt   VTT
Terrain de foot

	02/02

	Pas de rendez-vous

Marche ADEPS CPMV le 03/02
	
	03/02
	Pas de rendez-vous

Marche ADEPS CPMV

	09/02
	Walcourt  (terrain foot)
Allée du 125ème Rég.de l’Infanterie
	
	10/02
	Thuin      Bois du Grand Bon Dieu
Route de Biesme

	16/02
	Loverval Parking du Brico
Route de Philippeville
	
	17/02
	Ham-sur-Heure    Château
Rue D’oultre Heure

	23/02
	Thuillies  Place
A 100 m de l’Eglise
	
	24/02
	Gougnies  (cimetière)
Rue de sart-Estache
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       Entraînement supprimé le mardi  1er janvier  2019                                          Une modification de dernière minute est toujours possible
       Pour les marcheurs le mardi à 14H
	08/01
	Loverval Shopping Sud-Route de Philippeville (derrière le magasin Troc

	15/01
	Nalinnes Centre (derrière l'église)

 Rue des Fossés. Verre(s) de l'an nouveau! Après la marche bien sûr !!!

	22/01
	Fraire (parking du foot)

 Rue de Morialmé

	29/01
	Jamioulx  Piste Hébert

Rue D’Andrémont

	05/02

	 Joncret Place
Rue J.J. Piret                                                                                                                                 

	12/02
	Thy-le-Château  Baconval 

Allée Sud (face au n°41)

	19/02
	Ham-sur-Heure  Château

rue d'Oultre Heure, 20

	26/02
	Morialmé Place


                Le club vous souhaite une très heureuse année 2019
A vos agendas     Dates à retenir : COURSES & ACTIVITES DU CLUB
Sa 05/01/19 : Walcourt Happy Night Trail   13 & 21 km   à  17h45
Sa 12/01/19 : Wangenies  Les Relais Tarés  Course relais par équipe de 3       à   14h00                                                                   

                                                                         3x4 km + 1x4km en équipe

Sa 26/01/19 : Nivelles  Jogging de Ste Gertrude  5 & 10 km   à   14h00 

Di 03/02/19: Nalinnes Centre  Salle derrière église  Marche ADEPS organisée par le CPMV
Sa 09/02/19 : Couvin Trail des 3 Vallées   12, 21 & 31 km    à   09h30 

Sa 16/02/19 : Erpent  La Printanière     5 & 15 km   à  14 h30
Sa 23/02/19 : Lobbes  La Portelette   5 km & 13 km    à 14h30

  [image: image1.wmf]Vérifier les dates et les heures sur le site des courses.     
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