
COURIR POUR MIEUX VIVRE
A fond la forme, bougez-vous, ça fait un bien fou !

Rendez-vous des mois de septembre et octobre 2020
www.courirpourmieuxvivre.be

Le comité du CPMV est particulièrement heureux de vous
retrouver.

Rendez-vous des joggeurs et marcheurs les samedis à 9h30   Rendez-vous des marcheurs les mardis à 14h00 
                                                                                                           

05/09 Nalinnes centre - Hall des Sports -
Rue des Monts  

01/09 Nalinnes centre - Centre Sportif- Rue des Monts

12/09 Ham-sur-Heure – gare 08/09 Nalinnes Haies - « Le Noir Chien » - Parcours santé - 
Rue du cimetière

19/09 Beignée - salle Elysée -
Place

15/09 Gerpinnes Bultia - Bultia village - Parking du fond

26/09 Berzée – Parking près du Spar 22/09 Gozée – Cimetière - Rue Jacquôt

03/10 Silenrieux – Lac de Féronval Parking en face du jet ski 
en bas du Belvédère N907

29/09 Cour-sur-Heure – Cité - Rue des Hayettes (petit terrain 
de foot)

10/10 Jamioulx – Piste Hébert - Rue d’Andrémont 06/10 Loverval -Allée des Sports - Parking Mr Bricolage
17/10 Gerpinnes – Service des Travaux - Rue des ACEC 13/10 Villers-Poterie – Eglise - Rue de l’Eglise
24/10 Marcinelle – Bois du Cazier - Rue Tienne Bricout 20/10 Walcourt - Rue Sou Coury - Parking terrain de foot
31/10 Joncret - Place - Rue Jean-Joseph Piret 27/10 Berzée - Parking près du Spar 


