
 

 

COURIR POUR MIEUX VIVRE 
A fond la forme, bougez-vous, ça fait un bien fou ! 

LLEESS  MMAARRCCHHEESS  DDUURRAANNTT  LLEESS  VVAACCAANNCCEESS  
CCeess  mmaarrcchheess,,  oorrggaanniissééeess  uunniiqquueemmeenntt  lleess  ssaammeeddiiss,,  ssoonntt  ggrraattuuiitteess  eett  oouuvveerrtteess  àà  ttoouuss..    LLeess  eennffaannttss  

((1100  aannss  aauu  mmooiinnss))  ddeevvrroonntt  ppoouuvvooiirr  mmaarrcchheerr  nnoorrmmaalleemmeenntt  88  àà  1111  kkmm..      PPeennsseezz  aauu  ccoo--vvooiittuurraaggee  !!  

NNoottaammmmeenntt  aauu  ddééppaarrtt  dduu  ppooiinntt  ddee  rraasssseemmbblleemmeenntt  ((ppllaaccee  ddee  SSoommzzééee  oouu  IIMMTTRR))  

SSeeuullss  lleess  aaffffiilliiééss  aauu  cclluubb  ssoonntt  ccoouuvveerrttss  ppaarr  ll''aassssuurraannccee..  

CCoonnsseeiillss  ::  eemmppoorrtteezz  cchhaappeeaauu  oouu  ccaassqquueettttee,,  eeaauu,,  bbiissccuuiittss,,  ccrrèèmmee  ssoollaaiirree,,    

lluunneetttteess  ddee  ssoolleeiill,,  eessssuuiiee,,  sspprraayy  ppoouurr  ppiiqqûûrreess  dd''iinnsseecctteess,,  eettcc......  

AAtttteennttiioonn  ::  SSii  mmaauuvvaaiiss  tteemmppss,,  ttéélléépphhoonneerr  àà  PPaauull  ((00447744  990033441155))  ppoouurr  aannnnuullaattiioonn  oouu  rraannddoonnnnééee  

llooccaallee  ddee  rreemmppllaacceemmeenntt..  

DATES DESTINATIONS LIEUX ET HEURES 
DES RENDEZ-VOUS 

LIEU ET HEURE DE 
DEPART DU CONVOI 

05/07/08 HERBEUMONT (La Semois) 

 

10h Place de l’église Place de Somzée à 8h00 

12/07/08 MODAVE  9h30 Parking du château Place de Somzée à 8h00 

21/07/08 

lundi 

COUR-SUR-HEURE 

Marche ADEPS , libre 

Salon communal ou place 

En groupe : 9h00 

 

26/07/08 LONGFAYE (Les Fagnes) 10h00 à la chapelle Parking de l'I.M.T.R. à 
8h00 

02/08/08 CHAIRIERE (Les crêtes de la 
Semois) 

9h30 / 9h45  à l’église Place de Somzée à 8h00 

09/08/08 LOMPRET  9H30 en face du restaurant 
ou à l’église 

Place de Somzée à 8h15 

16/08/08 LA CROIX SCAILLE (Gedinne) 9h30 parking près de la 
ferme Jacob et la chapelle 

Place de Somzée à 8h00 

23/08/08 MIRWART (Saint Hubert) 

 

10h00 près du château Place de Somzée à 8h10 

30/08/08 REGNIESSART  Au barbecue, en forêt et 
dans la clairière(au Bon 
Dieu Rouge)à 3 km à 
gauche avant Regniéssart 

A 10h00 pour marcher 

A 12h30 pour manger 
leBBQ 

Place de Somzée à 9h00 

06/09/08 NALINNES-CENTRE Au hall sportif  à 9h30  
Reprise de la saison 
08/09 

XXXXXXXXXXXXXX
XXXXXXXXXXXXXX
XXXX 

 

Renseignements : Philippe MARLAIR, président                         0475.890.500 
                             Pol LECOCQ, responsable des marcheurs      071.21.45.66 
                             Bernard HENRY, responsable des joggeurs    071.50.13.73 

                             Dominique LIEGEOIS, secrétaire                   071.22.08.22 


