
  

COURIR POUR MIEUX VIVRE 
A fond la forme, bougez-vous, ça fait un bien fou ! 

 

www.courirpourmieuxvivre.be 
                                           

 

 

 

 

 

 

Le mardi 16 novembre ou jeudi 18 novembre 2010  

à 20h30  

 

Pennes carbonara  

 

Inscription obligatoires 

 

Voir feuilles sur la table à la cafétéria 

 

 

 

 

Soirée sympa CPMV  


