
 

 

COURIR POUR MIEUX VIVRE 
A fond la forme, bougez-vous, ça fait un bien fou ! 

www.courirpourmieuxvivre.be 

LLEESS  MMAARRCCHHEESS  DDUURRAANNTT  LLEESS  VVAACCAANNCCEESS  
CCeess  mmaarrcchheess,,  oorrggaanniissééeess  uunniiqquueemmeenntt  lleess  ssaammeeddiiss,,  ssoonntt  ggrraattuuiitteess  eett  oouuvveerrtteess  àà  ttoouuss..    LLeess  eennffaannttss  ((1100  aannss  aauu  

mmooiinnss))  ddeevvrroonntt  ppoouuvvooiirr  mmaarrcchheerr  nnoorrmmaalleemmeenntt  88  àà  1111  kkmm..      PPeennsseezz  aauu  ccoo--vvooiittuurraaggee  !!  

NNoottaammmmeenntt  aauu  ddééppaarrtt  dduu  ppooiinntt  ddee  rraasssseemmbblleemmeenntt  ((ppllaaccee  ddee  SSoommzzééee  oouu  IIMMTTRR))  

SSeeuullss  lleess  aaffffiilliiééss  aauu  cclluubb  ssoonntt  ccoouuvveerrttss  ppaarr  ll''aassssuurraannccee..  

CCoonnsseeiillss  ::  eemmppoorrtteezz  cchhaappeeaauu  oouu  ccaassqquueettttee,,  eeaauu,,  bbiissccuuiittss,,  ccrrèèmmee  ssoollaaiirree,,    

lluunneetttteess  ddee  ssoolleeiill,,  eessssuuiiee,,  sspprraayy  ppoouurr  ppiiqqûûrreess  dd''iinnsseecctteess,,  eettcc......  

Date Lieu Adresse Rendez-vous Kilométrage 

02/07/11 Crupet Parking de la grotte 
Rue Haute 
5332 – Crupet - 09h30 

Somzée, Place à 
08h15 

+/- 10 Kms 

09/07/11 Marais d'Harchies (Il 
s'agit d'une promenade 
nature – prendre des 
jumelles pour ceux qui en 
ont) 

Rue des Préaux -  
Parking du restaurant « Du 
Préau » 
7321 – Bernissart - 09h30 

Jamioulx,Parking de 
la Piste Hébert et 
Tennis à 08h15 
 
 

+/- 10 Kms 

16/07/11 Momignies Momignies, Place de l'Eglise à 
09h30 

Somzée, Place à 
08h30 

+/- 10 Kms 
 

23/07/11 Villers-la-Ville 
Promenade « Le Coureur 
des Bois » 
Georges et René 

Parking face au « Chalet » 
en montant à droite, Ruines de 
l'Abbaye à 09h30 

Parking de l'IMTR à 
08h15 

+/- 10 kms 

30/07/11 Gros Fays(Bièvre) 
Promenade « Le Moulin de 
Gros Fays »          Georges 

Eglise à 09h30 Somzée, Place à 
08h00 

+/- 10 kms 

06/08/11 Nafraiture (Vresse sur 
Semois) 
Promenade « Ici la 
France »            Georges 

Place Baron Frédéric à 10h00 Somzée, Place à 
08h00 

+/- 8 kms 

13/08/11 Arquennes  Parking du centre spprtif à 
09h30 

Parking IMTR à 
08h30 

+/- 10 Kms 

20/08/11 Olne 
Claude 

Parking de l'Ecole communale, 
route de Xhendelesse à 10h00 

Parking IMTR à 
08h00 

+/- 10 Kms 

27/08/11 Rouge Cloître - 
Auderghem 

Parking du stade de foot - 
Quitter la voie rapide vers 
Bruxelles (fin de la E 411) ; à 
droite se garer sur parking du 
stade de foot à 09h30 

Parking IMTR à 
08h15 

+/- 10 Kms 

NB : Concernant la restauration d'après marche dans un éventuel établissement, la réservation de cette dernière se fera individuellement 
et non plus collectivement comme précédemment. 
AAtttteennttiioonn  ::  SSii  mmaauuvvaaiiss  tteemmppss,,  ttéélléépphhoonneezz    ppoouurr  aannnnuullaattiioonn  oouu  rraannddoonnnnééee  llooccaallee  ddee  rreemmppllaacceemmeenntt.. 

Renseignements : Pol LECOCQ   071.21.45.66   0494 90 34 15  

                             Jacques JACQUOT 0476 56 49 34 


