Installation et Enregistrement de Strava

La procédure d’installation suivante est documentée pour les smartphones Android. Les utilisateurs d’iPhone devraient
pouvoir suivre la méme procédure adaptée a leur terminal.

Lancez Google Play Store pour installer 1’application Strava. Apres installation, ouvrez 1’application.

1030 4 @ 2 Rl 87%0
< Q
Strava GPS - Suivi
Q cyclisme, running et
natation

Strava Inc.
Achats via Iapplig

Désinstaller

Noter cette application
Donnez votre avis aux utilisateurs

A * G A GRS * S %

Rédiger un avis
Coordonnées du développeur 2

Rejoindre le programme béta
Essayez de nouvelles fonctionnalités

avant leur sortie officielle et envoyez vos
commentaires au développeur. A%

Rejoindre  En savoir plus

A propos de l'appli >

Identifiez-vous par le moyen de votre choix. Le plus fréquemment choisi sera probablement I’identification par e-mail.
Entrez votre adresse mail, choisissez un mot de passe et connectez-vous.

10:41 A8 @

L'application n° 1 pour les
coureurs et les cyclistes

[ £} Continuer avec Facebook

[ G Continuer avec Google ‘

q = P ’

DEJA MEMBRE ?

Se connecter

Complétez votre profil avec vos données personnelles et pressez « suivant » une fois fait.
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Créez votre profil

Le profil répertorie vos activités et permet & vos amis
de vous trouver sur Strava. Il est public par défaut,
mais vous pouvez modifier cette option a tout
moment dans vos paramétres de confidentialité.

Prénom

Nom

Date de naissance ®

1l

Sexe ®

Encore quelques écrans de configuration :
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Découvrez les itinéraires
préférés de vos amis

Pouvons-nous vous

contacter ? Normes de la communauté

Nous aimerions vous envoyer des e-mails et des Strava

notifications concernant :

¢ \L/OS stansthueshmﬁ:nsueuest ’ i Représentez dignement votre sport en

- Les nouveaux challenges et les nouveaux clubs arantissant votre sécurité et celle des autres, et i

- Des témoignages de la communauté Strava 9 respectant I'ensemble des lois. Nous vous offrons le premier
Consultez les données Strava uniquement mois

lorsque les conditions permettent de le faire en
toute sécurité. N'oubliez pas que vous étes gratuitement un ab ent et annulez
est notre a

a nous de vous

pleinement responsable de votre sécurite.

Commencer I'essai gratuit

“ fonmere

Synchroniser vos contacts

Choisissez les réponses aux questions en fonction de vos préférences. Les options cochées minimisent les échanges
avec I’application mais a chacun ses choix. L’inscription a 1’abonnement est payante. Ce n’est pas du tout nécessaire de
s’abonner pour le challenge. Ceux qui 1’ont fait par erreur peuvent se rétracter a condition de ne pas trainer.

Ce n’est pas encore tout a fait fini mais presque...



1044 A G @ | 81%m 10444 6 @ 10454 6 @

Abonnez-vous a des athlétes
Connecter votre compte Facebook
Retrouvez vos amis Facebook sur Strava

Synchroniser les contacts
Trouvez vos contacts sur Strava

Vous a-t-on parlé de
Strava ?

Si un ami vous a dit de rejoindre Strava,
recherchez-le pour rester en contact.

Q  cherchez des amis

|
)

Votre Strava est maintenant installé.

Voir plus bas pour la suite...



Utilisation de Strava pour capturer vos Km.

Lancez I’application Strava sur votre téléphone. Sélectionnez votre espace et I’enregistrement des activités avec cette
application puis appuyez sur «Profil».
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Flux

ABONNEMENTS
Topo GPS.

CyberGhost  IMO Car Wash Miracast

\ Commencer
cip p épertofié
Slueress 'our commencer, NOUs avons répertorié que\ques

étapes qui vous permettront de tirer le maximum de

DJI Mimo Recycle! IPTV Smarters TooGoodToGo Strava.

@ Connectez une montre GPS ou un
% ordinate

Strava Enregistrez vos activités a l'aide de cette

application

Abonnez-vous & Strava

En savoir plus sur la confidentialité s°
Strava

(] ® ¢

Flux Explorer Enrey

Lors de la premiére utilisation, configurez 1’application pour fonctionner en unités métriques. Pour cela, appuyez sur
I’engrenage de la page de profil puis sur « Affichage ». Changez les unités de mesure et I’unité de température en
fonction de vos préférences. Pour terminer, appuyez sur la fleche de retour pour revenir a I’écran d’accueil.

1020006 @
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& ""-hage . & Affict 1ge

Profil

& Paramétres

Unités de mesure

Compte ’ uqiies de mesure
Impériales Métriques
Ega Régis Michel
Inscription
Gratuit Température Température
Fahrenheit Celsius

Abonnements  Abonnés

o o

Restaurer les achats
] Onglet par défaut
. Flux d'activité Flux d'activité
Lier d'autres services
O  Votre profil est rempli a 80 %
Finalisez votre profil et définissez vos paramétres
e-mail

== Changer diadresse e-mail

Q& & X Préférences

Changer de mot de passe

Image mise en avant par défaut
Limage standard (carte ou photo) qui représentera la mise
A R v — en avant de vos activités dans le fiux.

omi ©Oh Opi Bhoic:

Cette semaine

2 ernitens seinalies Ordre d'apparition dans le fiux

Changez l'ordre dans lequel vos activités apparaissent
’ dans votre flux.

Beacon

Intégrations de partenaires

w eV e
(A ® ® 53 (=] Affichage
Fiux Gploer  Emegster  Profil  Entiainemen

Vous y étes !



Au départ de I’activité, pressez « Enregistrer » puis « DEMARRER » pour garder la trace GPS de votre parcours.
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Flux Parametres Course a pied Fermer
SIGNAL GPS ACQUIS

Candifrais Sprl 9

ABONNEMENTS

o

Commencer

Pour commencer, nous avons répertorié quelques
étapes qui vous permettront de tirer le maximum de
Strava.

C)

Ecole communale
D Connectez une montre GPS ou un de Nalinnes-Centre

ordinateur

" PR . Ru
@ Enregistrez vos activités a I'aide de cette “'f:%y
o,
application A

Découvrez ce que font vos amis Sapori di Massimo '

2
%
3

forey
» Abonnez-vous 4 Strava Google Tizi Ouzou Q)

& <l QD @
En savoir plus sur la confidentialité sl

Strava

DEMARRER
2
=
Flux Explorer Envegistrer Profi Entrainement

(] ®

Pendant I’activité, Strava vous informera de la distance parcourue et du temps passé depuis le départ.

1018006 @ 2 Q = .l 89%M

TEMPS

0.00:32

ALLURE INTERMEDIAIRE MOYENNE

DISTANCE

0

Ala fin de I’activité, pressez sur le gros bouton rouge. Strava affichera votre carte GPS et vous proposera de
« REPRENDRE » I’activité en cas de pause ou de « TERMINER » si vous avez fini.

Si vous avez terminé, vous pourrez ajouter un titre, des commentaires, une photo,... pour documenter votre activité.
Toutes ces informations sont optionnelles. Seul le type d’activité est important a configurer si la description ne
correspond pas.

Il ne reste plus qu’a presser « ENREGISTRER » pour que votre activité soit enregistrée sur votre compte pour étre
visible par I’application du Challenge.
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Paramétres Course 2 pied hesoues & Sauvegarder l'activité ENREGISTRER & Sauvegarder l'activité ENREGISTRER .

ARRETE
Nommez votre sortie course a pied Nommez votre sortie course a pied

Ajouter une photo Ajouter une photo

Course a pied
Course & pied -

Natation
Sélectionner un type - in
Randonnée
Ajouter une description
Ecole communale e Marche
de Nalinnes-Centre o
Ski alpin
4
@@\Q Qu'avez-vous ressenti lors de cette activité ?
o "
Ru G Ski de randonnée
oy, &5 T —— .
oy o
“* Faclle Modére Effort maximal . saximal
Patin a glace
Google 2
o Masquer les détails
TEMPS DISTANCE (km) Snowboard
0:01:59 0 Queest-ce que I'Effort ressenti ?
L'Effort ressenti tradLiit la difficulté ressentie pendant votre Raquettes rotre
ALLURE MOYENNE (/km) entrainement. Ajoutez cette fonctionnalité & vos activités tés
pour suivre I'impact de votre entrainement sur votre corps. Ski " orps.
-—— i nordique
) 1:59 L'Effort ressenti peut remplacer les données de fréquence a ance
cardiaque avec les fonctionnalités d'abonnement, afin que que
(@ vous puissiez mieux comprendre I'évolution de votre Canoé
& = condition physique au fil du temps.
Kayak
fe— ® CONTROLES DE LA CONFIDENTIALIT
Kitesurf

Qui peut voir : tout le monde

Voir plus bas pour la suite...




Inscription d’un participant au Challenge 2.0

Suivez le lien https://prod.chronorace.be/virtualchallenge/1000Bornes/Challenge1000Bornes.aspx?
chal=38&Ing=FR&fbclid=IwARIwPW5sL.ZsEatklu imBwwSJkTTsUIrqji-0z2eCFOcrUL_5Jyu6s5R914

Faites une recherche sur « Courir »
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Phase 2 - Inscription participants (jusqu'au 18 avril)

Fanny Lecluyse
Championne d Europe 200 métes brasse Soutenez le club de votre coeur parmi la liste ci-dessous!

Qualiiée  pour les J.0. de Tokyo

i

cliquez sur le nom d'1 fédération ou d'1 discipline pour voir les résultats des clubs correspondants.

(o}

Du 3au 18 awil

Gourez, marchez roulez ou nagez
Pour soutenir

Discipline Club / Fédération Actifs/Inscrits

COURIR POUR MIEUX
VIVRE

029 okm
» Sports
£ [w] himes
0
U Affich, ésultat1-1/1 1,218 ti ti récéd: ant
Le challenge des 1000 Bornes. )me bouge pour mon club'! IERRRRIES T 1215 participations) Précedent - suvant
Le principe
Soutenez votre club sportif de cceur et offrez-lui vos kilometres de course ou de marche pendant les 15 jours du
challenge. L'objectif collectif par club est de parcourir au moins 1000 km avec au moins 50 participants. Si I'objectif
est atteint, une aide financiére de 1000€ sera promise au club de votre cceur.
Comment ca marche? £

...et sélectionnez COURIR POUR MIEUX VIVRE. Cliquez sur « SOUTENIR ».

Cliquez sur « Je m’inscris »
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Résultats TOUT LE MONDE

COURIR POUR MIEUX VIVRE

i J

Ci-dessous, les participations actuelles.
Ligue Francophane Belge des Sports d'Entreprises et de Lofsirs Par email, vous recevrez 1 lien personnel vous permettant de voir vos prestations détaillées et de lier votre inscription

n u avotre compte Strava.

@

©
Nom, prénom Localité Activités Distance Temps
Comptab‘“satlon des km A BINON Clémence Nalinnes
L'application STRAVA est utilisée pour la comptabilisation des km. Aprés inscription, vous recevrez 1 lien vers votre
page personnelle vous permettant de lier votre Inscription a Strava BRAKELSteplian: Nalinnes
LY BRAUN-SANO Romain Ham-Sur-Heure
PLUS DINF
A DANDOIS Olivier Jamioulx
A DECUYPER Anaelle Nalinnes

> :ivsces orouRNY Ame R

4 B.DELBART

4  DUPONT justine Ham-Sur-Heure

Début du challenge: 03/04/2021
A EGARegis Ham-Sur-Heure

—528F_%23%23NOMFED

188112508252308&ln 2%23%23IDFEDI

https://prod.chronorace.be/inscriptions/ticket.aspxzeventi igue+Francophone+Belge+des+Sports+ds27Entreprises+et+de+Loisirs&f_%23%23IDCLUB=17. -


https://prod.chronorace.be/virtualchallenge/1000Bornes/Challenge1000Bornes.aspx?chal=38&lng=FR&fbclid=IwAR1wPW5sLZsEatklu_imBwwSJkTTsUIrqji-0z2eCFOcrUL_5Jyu6s5R9l4
https://prod.chronorace.be/virtualchallenge/1000Bornes/Challenge1000Bornes.aspx?chal=38&lng=FR&fbclid=IwAR1wPW5sLZsEatklu_imBwwSJkTTsUIrqji-0z2eCFOcrUL_5Jyu6s5R9l4

Remplissez les données générales
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f Challenge 1000 bornes - J'me bouge pour mon club V2! : Pré-inscriptions jusqu'a

Belgique, 18/04/2021, BEL

. VISA € €@ =

J'me bouge pour mon club !

v v a4 5 6 g
Choix de la course Inscription Rapide Validation des données Panier Palement
L)
» Saisie des données
Remplissez les données suivantes et app!
@ Données générales / Contact administratif Votre club de coeur
»
Ligue pl Belge des Sports d prises et de Loisirs

[e0)

COURIR POUR MIEUX VIVRE

Masculin v

Don

La participation est gratuite. Néanmoins, vous pouvez effectuer 1 don qui sera reversé au club de votre coeur (5% de
frais bancaires/administratis seront décuis)

1112508252309 8evenkid=11881125082523088v=38Ing=FREL=046DA488DD&hash=02... & A O ¥ O B& & & = & 4 *» @ :
Jbuntu Bm Menu B Voyages Bm Torrents B8 WordPress BN 1/16 B8 Musique @8 Noel @m Tmp B Linux » | M Autres favoris
Don
[ ] La participation est gratuite. Néanmoins, vous pouvez effectuer 1 don qui sera reversé au club de votre coeur (5% de

frais bancaires/administratifs seront déduis)

Montant

o Abonnement

Indiquez ci-dessous si vous souhaitez vous abonner au magazine Zatopek FR:

——

Livres

Souhaitez-vous commander un des livres dela collection « Zatopek » ?
Frals d'envol offert (5€)

Choisissez vos options de visibilité sur la page du Challenge et cliquez sur « Suivant » dans le bas de la page
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Respect de la vie privée

Vos informations & caractére personnelle (cad votre nom et prénom) mapparaitront pas sur la page du Challenge, sauf
sivous en donnez fautorisation.

Exemples:

+ Avec votre nom,prénom, localité: DUBOIS Angélique
* Avec vos Initiales: A.Dul

«  Avec 1 pseudonyme: Enkette

* Demaniére anonyme: XXX Xxx

P @

Toutela politique de confidentialité de ChronoRace se trouve sur ce

Votre visibilité
-fa«épm que mon nom et prénom apparaissent sur la page du challenge v
-

RGPD

Vos données sont gérées par 'ASBL sport et santé. Les données personnelles des participants ne seront utilisées que
dans le cadre de la bonne tenue de ce challenge. Les données ne seront pas transmises ou vendues a des « tiers »

£ cas de tenue dans ¢ Ul dautres &vénements ou challenges dans espace Wallonie-Bruxelles, oganisés par
I'ASBL sport et santé, acceptez-vous de recevoir une invitation par emai

English - Nederlands - Frangals °

On arrive ensuite sur une page de vérification de vos données. Cliquez sur « Suivant » si tout est Ok.

Vient ensuite la page de lien avec Strava. Dans le bas de cette page, cliquez sur « lier mon compte avec Strava »
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jmebougepourmonclub.be [T Nous utilisons les données de vos entrainements que durant le challenge, et vous pourrez & tout moment vous
PS désinscrire par le bials de cette page, ou directement & partir des parameétres de confidentialité de 'application
O Strava.
Fanny Lecluyse
Ml b db Pour ce challenge, seule la distance que vous aurez parcourue durant le challenge sera publiée de manire publique
@) Contréles de la confidentialité
) Dans I'application Strava, vous avez la possibilité de modifier I'accés & des informations vous concernant, comme votre
= Du3au 18 avrl nom, vos activités, vos abonnés, vos photos et vos statistiques.
Courez, marchez, roulez ou nagez S N T
"n“r Slllllellir Vous pourrez rendre ainsi les données ci-dessous visible soit par tous, par une sélection de personnes ou encore par
uniquement vous.
-votre page de profil
- vos activités (entrainements, courses, événements,...)
© - activités de groupe
-
Vous avez aussi la possibilité supplémentaire de définir une ou plusieurs zones de confidentialité
. salslssez une adresse pour masquer la portion de toutes activité passée ou future qui commence ou se termine &
R proximité.
@ Toute la politique de confidentialité de ChronoRace se trouve sur ce |1=r1 et celle de Strava sur ce
*»
-UER MON INSCRIPTION A STRAVA
0

<PRECEDENT

English - Nederlands - Frangals °

et autorisez I’accés a votre compte Strava.
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L] STRAVA

@

O

Autoriser ChronoRace & se
connecter a Strava

Race timing enhancement

8

P @

http://www.chronorace.be

B

ChronoRace pourra:

i

Consulter les données de votre profil public
(obligatoire)

©

Consulter les données de vos activités

» Consulter les données de vos activités privées

Vos activités ne contiendront pas de données de
- fréquence cardiaque
On dirait que vous n'avez pas encore autorisé Strava 3
traiter vos données e fréquence cardiaque. Faites-le
dans la section Autorisations d'acces aux données,
dans les paramétres Strava, avant de charger votre
* prochaine activité.

N — ET

Annuler

®

Pour révoquer 'acces a une application, consultez a
tout moment vos paramétres,

En autorisant une application, vous devez continuer
de respecter nos conditions d"utilisation.

Vous étes inscrit et le lien est créé.

Vous pouvez alors voir les autres membres inscrits en cliquant sur Résultats.
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C'est terminé !

Ligue Francophone Belge des Sports d'Entreprises et de Lofsirs La lialson de votre Inscription avec votre compte Strava s'est déroulée correctement! Bon amusement! Les données
de vos entrainements ne seront utilisées que durant la période du challenge. Vous pouvez  tout moment
ﬂ u explicitement bloguer I'accés 4 vos données via la bouton ci-dessous, ou en adaptant les paramétres de

confidentialité au seins du média social utilisé.

‘vow LES RESULTATS

Comptabilisation des km

L'application STRAVA est utilisée pour la comptabilisation des km. Aprés Inscription, vous recevrez 1 lien vers votre

page personnelle vous permettant de lier votre Inscription & Strava.

Respect de la vie privée
PLUS D'INFOS?

Vos informations & caractére personnelle (cad votre nom et prénom) napparaitront pas sur la page du Challenge,

sauf si vous en donnez lautorisation.

Début du challenge: 03/04/2021 Exemples:

jmebougepourmonciub.be - [I] « Avecvotre nom,prénom, localité: DUBOIS Angélique
* Avec vos initiales: A.Dubois

* Avec 1 pseudonyme: Brikette

Fanny Lecluyse

On peut aussi voir les résultats du challenge. En cliquant sur « tout le monde »
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Page personnelle de: LIEGEOIS Dominique

Résultats MES RESULTATS L DE

Ci-dessous, le détail de vos prestations. Celles-ci ne sont pas publiques et ne sont disponibles qu'en utilisant le lien
Ligue Francophone Belge des Sports d'Entreprises et de Loisirs sécurisé personnel qui vous a été transmis!
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Comptabilisation des km Aucune activité encore enregistrée
L'application STRAVA est utilisée pour la comptabilisation des km. Aprés Inscription, vous recevrez 1 lien vers votre
page personnelle vous permettant de lier votre Inscription a Strava. MA PAGE STRAVA
PLUS D'INFOS?
Respect de la vie privée
Début du challenge: 03/04/2021 Vos Informations a caractére personnelle (cad votre nom et prénom) apparaitront pas sur la page du Challenge,

sauf si vous en donnez lautorisation.
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That’s all Folks



