B COTE D'OPALE - AMBLETEUSE

%J
AR
NALINNES 2 8. 9 et 10 avril 2023

Adagclatien Sane But Lcract

DERNIERES NOUVELLES AVANT LE GRAND DEPART

Activités proposées - Encadrement par les animateurs CPMV

emporté par les eaux de ruissellement. Nous avons dd trouver des solutions alternatives.

SAMEDI 8 AVRIL

Matin : Rassemblement a 7h00 sur le parking du football de Nalinnes, rue des
Monts pour les personnes qui voyageront en car. Autant que possible,

tdchez de vous arranger pour he pas laisser votre voiture sur le parking.
La société de car demande aux personnes qui ont souhaité que leur vélo soit
transporté dans la soute de prévoir une protection (couverture).

Pour tous les participants, accueil au centre dés 11h, installation, apéro offert
par le club a 12h00.

Aprés-midi a 15h :

e Marcheurs
Départ du centre en car ou en voiture personnelle vers Audinghen. Balade au
départ du Musée Batterie Todt. Groupe de Claude : 8 - 10 km. Groupe de Régis :
5,2 km.

o Vététistes
Sortie de +/- 28km par Audresselles, Audembert. Circuit roulant en
empruntant le GR 128 car +/- courte cote pour atteindre le mont de Couple
(163m) et sa vue sur les cotes anglaises par beau temps mais longue descente
par la Baronnie en passant par Grand-Maison.

DIMANCHE 9 AVRIL

Matin a 9h00 :

e Marcheurs
Départ du centre en car ou en voiture personnelle vers Wissant. Groupe de
Claude : balade de 9/10 km pour rejoindre le Cap Gris Nez. Groupe de Régis :
balade de 5,2 km le long du sentier du Fartz, sur un site naturel protégé autour
d'une ancienne carriére ot la nature a repris ses droits.



o Vététistes
Sortie de +/- 30 km vers Wimereux, Wimille & |'arriere-pays boulonnais dont
I'incontournable sentier du Denacre et sa cascade.

Apreés-midi :

e Marcheurs et vététistes
Aprés-midi libre : possibilité de visiter le musée 39-45 a Ambleteuse ; Boulogne :
la vieille ville, Nausicaa, le port ; Wimereux et Audresselles, Brasserie des 2
caps a Tardinghen, Musée du mur de |'Atlantique, partie de pétanque, piscine,
jacuzzi, sauna (sur réservation), farniente (pas de réservation requise), ...
Suivant les demandes, il sera possible d'organiser un fransport par car vers un
point d'intérét choisi.

LUNDI 10 AVRIL

Matin a 9h00 :

e Marcheurs
Départ du parking du centre en car ou en voiture personnelle vers le parking du
Cap Blanc Nez. Groupe de Claude : balade de 8/9 km vers le parking d'Escalles.
Groupe de Régis : balade de 5,3 km vers le parking d'Escalles.

o Vététistes
Sortie de +/- 28 km en empruntant le GRP du boulonnais pour cdtoyer la baie de
Wissant. Retour par villages de |'arriere-pays : Warcove, Bertinghen. Descente
par Mont des Houves.

Aprés-midi : retour.

N'oubliez pas d'emporter dans votre valise tout le nécessaire pour le sport :
chaussures, petit sac a dos, bouteilles d'eau, collations, maillot, essuie pour
piscine mais aussi éventuellement vos boules de pétanque et selon la météo
bonnet ou cache-oreilles.

NB : Vous étes entiérement libre dans vos choix d'activités mais si vous optez pour une ou
plusieurs sorties VTT, amenez votre vélo, il n'y en a pas sur place | Par contre, un local leur sera
réservé.

a Claude et a Didier

pour les reconnaissances de parcours

et le partage des informations.

Gues bientdt
W cRcomite




