
COURIR POUR MIEUX VIVRE ASBL
A fond la forme, bougez-vous, ça fait un bien fou !

Courir Pour Mieux Vivre asbl
37, Tienne du Fire 6120 Ham sur Heure Belgique

0453.499.645  RPM Tribunal de l'entreprise du Hainaut - Division de Charleroi
courirpourmieuxvivre.be

                                                                             Nalinnes, le 13 décembre 2025

Amies marcheuses et amis marcheurs,

Le samedi 10 janvier 2026 à midi, le club organisera le traditionnel « dî-
ner des marcheurs ». Les membres du club qui roulent à vélo sont bien sûr les 
bienvenus !

Contrairement aux autres années, celui-ci se déroulera dans la salle « Notre mai-
son » à la rue des Fossés.

Afin de varier les plaisirs au fil des années, le menu se composera de 
l’apéritif, d’une paella et d’un dessert. Vous aurez le choix entre la paella au 
poulet ou la paella aux fruits de mer. 

Le prix s’élèvera à 25 €. Le paiement se fera sur place ce jour là.
(espèces uniquement).

Voulez-vous bien confirmer votre présence en complétant les données ci-
dessous pour le 3 janvier au plus tard auprès de Maria en remplissant ce docu-
ment ou en la contactant au 0475/82.66.40 ou par mail à 
cordaro.maria@hotmail.com 

A très bientôt.

Maria.

Nom :

Je réserve :
……………..paella au poulet.
……………. paella aux fruits de mer.

Montant total :……….€

http://courirpourmieuxvivre.be/

