


A fond la forme, bougez-vous, ça fait un bien fou !

Courir Pour Mieux Vivre asbl
37, Tienne du Fire 6120 Ham sur Heure Belgique

0453.499.645 RPM Tribunal de l'entreprise du Hainaut - Division de Charleroi
courirpourmieuxvivre.

          7 marchés de Noël
                                           Cathédrale, Lutins, Anges,
                                                        St.Nicolas,
                                          Port,Stadtgarten, Heavenue

           Cologne et ses marchés n’auront bientôt plus de secret pour nous !  Et pour cause … 
Philippe se fera un plaisir de nous proposer quelques sorties en groupe afin de découvrir les  
incontournables  et réputés marchés de Cologne.

Pour les plus indépendants, aucun souci, chacun pourra aussi flâner, visiter et profiter de Cologne 
à son propre rythme.

Départ :lundi 7 décembre-rendez-vous :7h30 complexe sportif de Nalinnes. départ:7h45.
 Après un arrêt  d’une demi-heure en cours de route, nous arriverons vers 11h30 .

 
Hôtel     :  très confortable et magnifiquement situé à 5 minutes de la station métro 
            et, quelques stations plus loin, vous êtes au centre de Cologne 🎄

  Jugendhberge City-Hostel  Köln-Riehl An der Schanz 14 -50735 Cologne
  chambres doubles uniquement
  12h30 lundi 7 décembre : apéritif d’accueil et repas
  15h00 check-in des chambres
  08h30 mardi 8 décembre : petit déjeuner

            10h00 check -out des chambres.
  12h00 mardi 8 décembre : repas 
  Liberté tout le reste du temps  lundi après midi, repas du soir, soirée  et mardi matin 😊 🥂 . 

Retour  mardi 14 heures    et   petit arrêt d’une demi-heure en cours de route 🚌 🛣
  arrivée Nalinnes mardi 8 décembre 17h30/18 heures 🏘

Prix   transport en car aller et retour, 1 nuitée , apéro d’accueil, 2 repas de midi  petit déjeuner , 
              pass 24 heures métro                 150 €/personne.

Petits suppléments d’information
le bus conduira 50 personnes : inscrivez-vous vite 🐇
pour les retardataires voiture personelle🐢  : prix :120 € et voir disponibilité hôtel.
Attention obligatoire 10 €  et parking peut-être difficile. 🚗 🤔
pour toutes questions : contacter Régis EGA   0484/42 71 34

Quand s’inscrire     : vite,vite  , 😁 avant le 5 octobre 
                            en payant à CPMV ASBL       BE09 0012 6180 1157
Communication     : « nom(s)- prénom(s)  des participants - téléphone» 
                           « pour voyageur seul : souhait pour partage de chambre »

é

http://courirpourmieuxvivre.be/

